Formazione continua in Italiano e francese
14 e 15 giugno 2008

IL CORPO PARLA

Il linguaggio corporeo assume particolare importanza nel momento in cui
il corpo ci aiutaa contattare noi stessi in profondita’, a percepirele
nostre emozioni, aleggere quelle dell"altro e arelazionarci in modo
diretto e spontaneo.

Il corpo quale luogo di espressione degli stati emotivi, delle tensioni, dei
conflitti, che manifesta attraverso le sue posture le sue mimiche, i suoi
gesti elasuatonicita'.

Il corpo nel quale e iscrittala storiadel soggetto, la sua struttura
psicosomatica, i suoi meccanismi di difesa, il suo funzionamento
energetico. Il corpo quindi quale manifestazione della persondlita’.

Il corpo, rivelando la risonanza affettiva della parola 0 manifestando

cio chelaparolanon puo dire, assumeil ruolo di strumento privilegiato
nella comunicazione.

Imparando a decifrare i segnali del linguaggio corporeo e osservando il
proprio prossimo per capirlo acquisirete una maggiore empatiae
comprensione per le situazioni altrui e, nel contempo potrete comprendere
anche meglio voi stessi, i vostri pensieri e le vostre azioni.

ANIMATRICE: Marina Pedimina
Psicoterapeuta AEP. Psicomotricista ASTP.
Responsabile e formatore “divenire.ch” Istituto di Formazionein
Comunicazione e terapie Psicocorporee |FCP.

DATE: sabato 14 e domenica 15 giugno 2008
ORARIO: 09.00-12.00/13.00-16.00
COSTO: membri ASMI Fr 180 —

non membri ASMI Fr 250 -

LUOGO: studio “divenire.ch”
Piazzettadel Riformati 1
6600 Locarno

ISCRIZIONI : fino al 7.6.2008
Paola Righetti Stein
Casa Picco Caraa di Piscenti
6653 Verscio
tel.078 738 56 69
Pagamento sul conto corrente postale (indicare il motivo del ver samento): 30-243036-1

L a formazione sara condottain lingua italiana e francese.



